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UHT Instruktor Ausbildungen 
& Zertifizierungsprogramme 

 
    RENTAO RAVASIO   Senior Instruktor Stufe  2  
          30 Jahre Erfahrung in UHT Ausbildungen & Zertifizierungen 
            Coach 24h 4-Dimensionale Gesunheit® & flowjoy©Lebensstil 
             Thunstrasse 47a   -   3005 Bern  -   Schweiz   -    Telefon  076 332 39 39 
         

          Telefon +41 (0)76 332 39 39  
 

          Skype  rentao.ravasio  
 

          Email rentao@universal-healing-tao.ch 
 

    Bitte kontaktieren Sie mich für Ihre Fragen zu den nachstehenden 
    Schulungs- und Zertifizierungs-Programmen:  
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 I  Kurzer Überblick der Ausbildungen   
Die UHT-Ausbildung ist in mehreren anderen Dokumenten zusätzlich beschrieben.  
Für weitere Informationen verwenden sie diesen Link: 
https://www.universal-healing-tao.ch/en/home/uht-information-documents#uht-education 

 

 oder gehen Sie zu    www.universal-healing-tao.ch 
 Klicken Sie auf die Schaltfläche  Info Dokumente 
 Scrollen Sie nach unten zu   Education  
 

 Grundsätzlich gibt es zwei Bildungswege, die Sie einschlagen können - einen 
 Schritt-für-Schritt-Weg oder einen direkten Weg. Beide führen Sie schlussendlich  
 zu demselben  Befähigungsergebnis,  dass sie  andere,  in denen von ihnen 
 erlernten UHT Switzerland Modulen und Techniken unterrichten können. 
 

 Hier eine einfache Übersicht über Unterrichts- und  
 Trainingsstunden die in beiden Wegen benötigt werden: 
 

 01 SCHRITT FÜR SCHRITT WEG ~240 h bis zum UHT Instruktor 
  

 min. 40 Stunden  Ausbildung für Innerer Alchemie Qigong Instruktor Stufe 1 
 

        + 40 Stunden  Fortbildung für Innerer Alchemie Qigong Instruktor Stufe 2 
 

       + 40 Stunden  Fortbildung   als     Innerer Alchemie Qigong Instruktor Stufe 2 

       zum   Innerer Alchemie Associate Instruktor 
 

    + 120 Stunden  Fortbildung   als     Innerer Alchemie Associate Instruktor   

       zum Innerer Alchemie Zertifizierten Instruktor 

      

 02 DIREKTER WEG     ~240 h bis zum UHT Instruktor 

 110 - 120  Stunden  zum   Innerer Alchemie Associate Instruktor  
 

 120  Stunden  zum   Innerer Alchemie Zertifizierten Instruktor 
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 II  Innerer Alchemie Qigong Instruktor 1 & 2  
 

 Ausführliche Beschreibung dieses Trainings finden sie unter folgendem Link: 
 https://www.universal-healing-tao.ch/media/attachments/2020/12/12/info-iackit_ov_g.pdf 
 

 oder gehen Sie zu  www.universal-healing-tao.ch 
    klicken auf Knopf Ausbildungen  
    klicken auf Knopf Innerer Alchemie QiGong Instruktor 

  

Vorbedingungen:  Keine 
      

Anmeldung zur Ein Nachweis der Ausbildungsstunden wird verlangt.    
Evaluation  Min. 40 Stunden in Workshops, Klassen, Trainings, Praxis usw. 
    Innerhalb bestimmter Grenzen können Selbststudienstunden mit Büchern  
    oder DVDs akkreditiert werden 

  

  

 
 

 III  Innerer Alchemie Associate Instruktor   
 

 Möglichkeit  1 Studieren sie mit UHT Switzerland 
  

 Ausführliche Beschreibung dieses Trainings finden sie unter folgendem Link: 
 https://www.universal-healing-tao.ch/media/attachments/2019/11/25/2020ait-flyer-6-day_g_nodate.pdf
 https://www.universal-healing-tao.ch/media/attachments/2019/12/30/01c-info-guide-a-ait-training_g.pdf 
 

Vorbedingungen Es werden insgesamt 60 - 70 Stunden Vorübung und Unterricht empfohlen.  
    Innerhalb bestimmter Grenzen können Selbststudienstunden mit Büchern  
    oder DVDs akkreditiert werden 

Training      Module 1 & 2 (2 x 3 Tage) mit 4-6 Wochen Pause zwischen Modulen 
 

Anmeldung zur Ein Nachweis der Ausbildungsstunden wird verlangt.    
Evaluation  110 - 120 Stunden 60 - 70 h in Kursen, Klassen, Übung,  etc. 
       40 - 60 h Associate Instruktor Ausbildung 
Evaluation  2- 6 Stunden mit Rentao Ravasio - Senior Instruktor Stufe 2 
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 Möglichkeit 2 Nehmen Sie an GM Mantak Chia Online-Seminaren teil 
    Nehmen Sie danach an der Fortbildung mit UHT Switzerland teil 
 

    Bitte lesen Sie diese einfach zu befolgende 8-Schritte-Beschreibung 
 

8 Schritte Beschreibung  
Step 01 Kotaktieren sie Senior Instruktor Rentao Ravasio  via email rentao@universal-healing-tao.ch 
         Telefon 0041 (0) 76 332 39 39 
         Skype  rentao.ravasio 
 
  Rentao unterstützt Sie mit Lern- und Lerntipps und hilft Ihnen dabei, die besten Ergebnisse zu erzielen 
  Lehren und vor allem, wie Sie Ihre Notizen und Lerninhalte strukturieren können. 
 
Step 02 Beginnen Sie zu Hause mit dem Lernen, Lesen, Üben und Selbststudium, um Ihre Stunden aufzubauen 
 
Step 03 Bitte fragen Sie Rentao nach dem spezifischen Link, um sich für die 12 Tage zu registrieren 
  Online-LIVE-Seminare mit GM Mantak 
  Stellen Sie sicher, dass Sie nur den spezifischen Link verwenden, den Rentao Ihnen gesendet hat  
   
Step 04 Verfolgen Sie 1 oder bis zu 12 Tage online zu Hause auf einem Computer / Tablet / Handy 
   - Was ist, wenn ich ein oder zwei Tage verpassen muss? 
   - Kein Problem ... Sie erhalten die Aufnahmen, damit Sie sie anschließend ansehen können. 
   - Lassen Sie sich für 1 Tag = 5 Stunden,  2 Tage = 10 Stunden usw. akkreditieren. 
 
Step 05 Nach 6 Online-Tagen bei GM Mantak Chia registrieren Sie sich in der kostenlosen Aufsicht Skype oder  
  Zoom online REVIEW-Klasse mit Rentao Ravasio - Senior Instructor Level 2. 
 

   - Sie können alle Ihre Fragen zu den bisherigen Praktiken stellen 
   - Sie hören, wie der Schulungsprozess für Associate Instructor für andere verläuft 
   - Sie erhalten Tipps, wie Sie fortfahren können 
   - Sie legen in Schritt 06 ein Datum für ein Gruppen- oder ein privates Training fest  
     = SIEHE IN SCHRITT 06 
 
Step 06 Wenden Sie sich am Ende der 12 Tage an Rentao, um eine der folgenden Optionen zu buchen: 
   

  Option 1 Gruppen-Training 3-6 Personen 3 Tage  Preis  CHF  690 
 

       Daten festlegen    die 3 Trainingstage werden gemeinsam 
                mit den Gruppenteilnehmern festgesetzt 
 

  Option 2 Privates Training 1 person 3 Tage  Preis  CHF  960 

             
Step 07 Üben sie 3 - 6 Monate alles  was sie gelernt haben und teilen sie dies in Sitzungen mit Freunden,  
       Verwandten  oder Kunden was gelernt wurde und dokumentieren Sie   
        es im Fragebogen zur Fallstudie. 
        Associate Instructor Trainees füllen 9 Fallstudien aus 
      
Step 08 Bereit zur Evaluation?   Bitte kontaktieren Sie Rentao, um Ihren Bewertungstermin zu vereinbaren 
        - Hier können Sie bewertet und zertifiziert werden 
        - 9 Fallstudien müssen vorgelegt werden
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 IV  Innerer Alchemie Zertifizierter Instruktor   
 

 Möglichkeit  1 Studieren sie mit UHT Switzerland  
 

 Ausführliche Beschreibung dieses Trainings finden sie unter folgendem Link: 
 https://www.universal-healing-tao.ch/media/attachments/2019/11/25/2020upgrading-flyer-4-
 day_g_nodate.pdf 

 Vorbedingungen Zertifizierter Innerer Alchemy Associate Instruktor 
    Insgesamt zusätzliche 120 Stunden (AI 120 + 120) Übung / Unterricht usw. 
    Innerhalb bestimmter Grenzen kann das Selbststudium mit Büchern oder  
    DVDs akkreditiert werden. 
    

  

Ausbildung   Module 1 & 2 (2 x 2 Tage) mit 4-6 Wochen Pause zwischen Modulen 

Anmeldung zur Ein Nachweis der zusätzlichen 120 Ausbildungsstunden in Form von 
    Klassen, Kursen, Übungsstunden usw. wird verlangt.    
    
Evaluation  2- 6 Stunden mit Rentao Ravasio - Senior Instruktor Stufe 2 

 
 
 

 Möglichkeit 2 Nehmen Sie an GM Mantak Chia Online-Seminaren teil 
    Nehmen Sie an der UHT Schweiz teil 
 

    Bitte lesen Sie diese einfach zu befolgende 8-Schritte-Beschreibung 
  
  

8 Schritte Beschreibung  
Step 01 Kotaktieren sie Senior Instruktor Rentao Ravasio  via email rentao@universal-healing-tao.ch 
         Telefon 0041 (0) 76 332 39 39 
         Skype  rentao.ravasio 
 

  Rentao unterstützt Sie mit Lern- und Lerntipps und hilft Ihnen dabei, die besten Ergebnisse zu erzielen 
  Lehren und vor allem, wie Sie Ihre Notizen und Lerninhalte strukturieren können. 
 
Step 02 Beginnen Sie zu Hause mit dem Lernen, Lesen, Üben und Selbststudium, um Ihre Stunden aufzubauen 
 
Step 03 Bitte fragen Sie Rentao nach dem spezifischen Link, um sich für die 12 Tage zu registrieren 
  Online-LIVE-Seminare mit GM Mantak 
  Stellen Sie sicher, dass Sie nur den spezifischen Link verwenden, den Rentao Ihnen gesendet hat  
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Step 04 Verfolgen Sie 1 oder bis zu 12 Tage online zu Hause auf einem Computer / Tablet / Handy 
   - Was ist, wenn ich ein oder zwei Tage verpassen muss? 
   - Kein Problem ... Sie erhalten die Aufnahmen, damit Sie sie anschließend ansehen können. 
   - Lassen Sie sich für 1 Tag = 5 Stunden,  2 Tage = 10 Stunden usw. akkreditieren. 
 
Step 05 Nach 6 Online-Tagen bei GM Mantak Chia registrieren Sie sich in der kostenlosen Aufsicht Skype oder  
  Zoom online REVIEW-Klasse mit Rentao Ravasio - Senior Instructor Level 2. 
 

   - Sie können alle Ihre Fragen zu den bisherigen Praktiken stellen 
   - Sie hören, wie der Schulungsprozess für Associate Instructor für andere verläuft 
   - Sie erhalten Tipps, wie Sie fortfahren können 
   - Sie legen in Schritt 06 ein Datum für ein Gruppen- oder ein privates Training fest  
     = SIEHE IN SCHRITT 06 
 
Step 06 Wenden Sie sich am Ende der 12 Tage an Rentao, um eine der folgenden Optionen zu buchen: 
   

  Option 1 Gruppen-Training 3-6 Personen 3 Tage  Preis  CHF  690 
 

       Daten festlegen    die 3 Trainingstage werden gemeinsam 
                mit den Gruppenteilnehmern festgesetzt 
 

  Option 2 Privates Training 1 person 3 Days  Preis  CHF  960 

             
Step 07 Übe 3 - 6 Monate alles  was sie gelernt haben und teilen sie dies in Sitzungen mit Freunden,  
       Verwandten  oder Kunden was gelernt wurde und dokumentieren Sie   
        es im Fragebogen zur Fallstudie. 
        Associate Instruktor Trainees füllen 15 Fallstudien aus 
      
Step 08 Ready for evaluation?   Bitte kontaktieren Sie Rentao, um Ihren Bewertungstermin zu vereinbaren 
        - Hier können Sie bewertet und zertifiziert werden 
        - 15 Fallstudien müssen vorgelegt werden         

       

 

 
 

 V  Weiterbildung in Modulen, Schlüsseln usw.  
 

Als UHT Certified Instructor können Sie weitere Prüfungen ablegen 
   in Tao Yin    in Tan Tien Chi Kung 
   in Tai Chi Chi Kung I  in Fusion I, II, III 
   usw. 
Bitte wenden Sie sich an Rentao, wenn Sie ein Upgrade in einem Schlüssel 
wünschen.



8 
 

 
 

 VI  Innerer Alchemie Senior Instruktor Stufe 1  
 

 

 Voraussetzungen:   Melden Sie sich in Ihrem Instruktor-Datenbankprofil an und suchen Sie die 
     Vorbedingungen dazu.   
 Trainingsmöglichkeit 1 min. 10 Tage Unterstützung eines Senior Instruktor Level 2 bei  
     seinem Associate Instructor Training 
 Trainingsmöglichkeit 2  min. 3 Tage privates Training mit einem Senior Instruktor Level 2 
     Min. 3 Tage Unterstützung bei einem 3-tägigen Associate Instructor Training 
 Auswertung    3 - 6 Stunden 
 
 Beantragen Sie eine Begleitung  für diesen Fortbildungs-Prozess per E-Mail an Rentao Ravasio    

 

 
 

 VII  Informationen zur Evaluation        
 

01 Allgemeine Informationen 
Wenn Sie die Bewertung (online oder in Live-Präsenz) bestehen und sich zertifizieren lassen, stelle ich 
dann folgendes für sie sicher: 
 

 - Die erforderlichen Papiere werden ausgefüllt und an TAO Garden gesendet, wo Ihr Zertifikat  
      dann erstellt wird.  
 
 - dass die notwendige Zahlung an Tao Garden geleistet wird, damit diese das Zertifikat    
    ausstellen 
   Hinweis: Die Kosten für die Erstellung Ihres offiziellen Zertifikats hängen von der Anzahl der  
        Statuse und Schlüssel ab in denen Sie zertifiziert werden 
  
 - dass Sie mit dem richtigen Status in der weltweiten Instruktorendatenbank aufgeführt sind 
    und dass Ihr Zertifizierungsprofil entsprechend angepasst und / oder   
       auf Ihre neuesten Status- und Zertifizierungsschlüssel aktualisiert wird. 
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02 Spezifische Evaluationsprozesse 
Jeder Bewertungsprozess kann von Person zu Person variieren und hängt auch vom vorherigen UHT-
Status und den vorangegangenen Zertifizierungen ab. Daher wird der spezifische Bewertungsprozess 
für jede Schulung zu Beginn der Schulung mitgeteilt. 
Bitte wenden Sie sich an Rentao, um weitere Informationen zu erhalten, wenn Sie die Einzelheiten 
Ihres Bewertungsprozesses erfahren möchten, bevor Sie sich für die Schulung anmelden. 
 
 

 

 
 VIII  Informationen zur Bezahlung 

 
 

01 Bezahlungen für Rentao Ravasio UHT Senior Instructor Stufe 2  
 

Bitte bezahlen sie sämtliche Kosten für Rentao Ravasio über dieses Bankkonto 
 
Bank:   Valiant Bank Bern, Bundesplatz 4, 3001 Bern, Switzerland 
Name:  Genossenschaft Zentrum Waldegg - Rentao Ravasio 

Clearing Nr.   6300 

IBAN:   CH17 0630 0016 9335 9100 1 

SWIFT:   VABECH22 

BIC:    VABECH22XXX 
 
 

02 Zahlung von öffentlichen Online-Kursen für GM Mantak Chia 
 

Die Bezahlung für die Kurse von GM Mantak Chia werden bei der Registrierung 
direkt an Großmeister Mantak Chia gemacht. 
 
Bitte fragen Sie Rentao nach dem Link, um sich zu registrieren und zu bezahlen. 
Nehmen Sie Ihre Buchung und Registrierung nur über den Link vor, den Sie von 
Rentao erhalten. 


